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Nota Introdutéria

O presente plano de atividades é¢ um instrumento orientador que tem a finalidade
de apresentar uma descri¢do detalhada dos projetos e agdes que se pretende implementar

ao longo do ano 2019 nas diferentes respostas sociais desta Institui¢o.

Pretende-se neste documento esquematizar e colocar em pratica um conjunto de
atividades direcionadas para a nossa populagio alvo, com o objetivo de criar
estimulagdo a nivel cognitivo, fisico e lidico nomeadamente com as seguintes
atividades: Atividades de manuten¢do fisica; Atividades de estimulagio cognitiva;
Atividades de expressdo plastica e artistica; Convivios intergeracionais e

interinstitucionais; Sessdes de informagéo entre outras.

Para a concretizagdo das atividades referente ao ano 2019, a A.R.[.V.N.M. conta
com um suporte financeiro através do orgamento de estado e com a participagio de
varios colaboradores e instituigdes parceiras, cujo envolvimento ird garantir a qualidade

e abrangéncia necessdarias para o cumprimento das diferentes iniciativas.

No decorrer do proximo ano serdo agendadas novas atividades, nomeadamente
com outras Instituigdes. Para cada atividade, serd elaborado um plano de sessio e
posterior relatério de execug@io da mesma. Todas as atividades desenvolvidas serdo alvo

de uma avaliag#o por parte de toda a Equipa Técnica e Direg#o.
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Apresentacio

A Associagdo de Reformados e Idosos de Vila Nova de Milfontes ¢ uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, que tem como missdo a prestagdo de
cuidados individualizados a pessoas idosos/deficientes no domicilio, através da resposta
social de Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e nas suas instalagdes, nas respostas
sociais de Estrutural Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) e Centro de Dia (CD) ou
outros tipos de impedimentos que ndo possam assegurar tempordria ou
permanentemente a satisfagdo das suas necessidades bésicas e/ou atividades da vida

didria.

A visio da A.R.I.V.N.M. pretende prestar um servi¢o especializado e certificado
nas respostas sociais que desenvolve, tendo sempre em vista a satisfagio das
necessidades quer do idoso, quer da sua familia, regendo-se sempre pelo cumprimento

da legislagdo em vigor e por valores como os seguintes:

v’ Respeito/Etica, respeitando as condigdes e caracteristicas de toda a
populag¢do que apoia, bem como também de todos aqueles que com a

institui¢do colaboram.

v" Solidariedade, acolhendo todos aqueles que recorram aos servigos da

instituigdo, respeitando sempre as suas necessidades e especificidades.

v" Conflanga, entre a institui¢io e os seus colaboradores, de forma fomentar

uma relagdo de partilha e respeito pelas especificidades de cada um.

A Associagdo de Reformados e Idosos de Vila Nova de Milfontes como
qualquer institui¢do rege-se por 6rgéos de decisdo que sdo cruciais para o regulamento e

funcionamento da instituigéo.
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Organograma
Assembleia Geral
|
]
L Conselho
Direc¢ao Fiscal
[ | [
- | |
Assistente Diretora Encarregada de Animadora
Administrativa Técnica Servicos Gerais SocioCultural
v,
I
| [
- Auxiliares de ; ; s
Auxiliares de Servi Cozinheiras de Auxiliares de
gy ervicos " :
Acio Direta Corals 3: Cozinha

No que concerne ao seu quadro de pessoal a ARIVNM conta com um total de 28

colaboradores afetos pelas respostas sociais disponibilizadas.

e | Diretora Técnica

e | Encarregada de Servigos
e | Animadora SocioCultural
e | Médico

e | Enfermeira

e | Assistente Administrativa
e | Técnico de Contas

e | Motorista

e 11 Auxiliares de A¢#o Direta
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4 Auxiliares de Servigos Gerais
1 Lavadeira

2 Cozinheiras de 3*

3 Auxiliares de Cozinha
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Enquadramento Tedrico

Segundo a DGS o envelhecimento consiste num processo de mudanca
progressiva da estrutura bioldgica, psicoldgica e social do individuo que se inicia antes
do seu nascimento e se vai desenvolvendo ao longo da vida (Direcdo Geral de Saude,

2004).

Todo este processo deve ser vivenciado de forma ativa, saudavel e auténoma
como tal € crucial o envolvimento do ser humano nas suas atividades de vida didria e
enquanto membro de uma sociedade para que o mesmo sinta que tem um papel util e

ativo no seu meio ambiente.

Esta forma de analisar o processo de envelhecimento proporciona aos individuos
uma maior percegdo do seu papel enquanto agente social e das suas capacidades fisicas,
sociais e cognitivos desencadeando assim, maiores niveis de bem-estar e qualidade de

vida.
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I — Enquadramento Institucional

A Associagdo de Reformados e Idosos de Vila Nova de Milfontes tem em

funcionamento as seguintes respostas sociais:

1. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

2. Centro de Dia

3. Servigo de Apoio Domiciliario

Todas estas respostas sociais encontram-se abrangidas com Acordo de

Cooperacdo tendo um limite de vagas disponiveis:

e Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas — Centro Social (26 utentes)

e Centro de Dia (5 utentes)

e Servi¢o de Apoio Domiciliario (30 utentes)

Apo6s o preenchimento das respetivas vagas os utentes passam a ser abrangidos
para vagas em Extra — Acordos de Cooperagéo. Estas sdo vagas que ndo sdo financiadas

pela seguranga social e t¢m um valor de referéncia estabelecido mediante a resposta

social e o servigo que a pessoa pretenda usufruir.

10
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1. Respostas Sociais

1.1. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, constitui-se como uma Resposta
Social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojamento coletivo, com capacidade
para 35 utentes num contexto de “residéncia assistida”, para pessoas com idade
correspondente a idade estabelecida para a reforma, ou outras em situacdo de maior
risco de perda de independéncia e/ou de autonomia que, por opgfo propria, ou por
inexisténcia de retaguarda social, sem dependéncias causadas por estado agravado de
satide do qual decorra a necessidade de cuidados médicos e paramédicos continuados ou
intensivos, pretendem integragdo em estrutura residencial, podendo aceder a servigos de
apoio biopsicossocial, orientados para a promog¢do da qualidade de vida e para a

condugédo de um envelhecimento sadio, autdnomo, ativo e plenamente integrado.

A ERPI tem como objetivos:

e Assegurar a satisfagfo das necessidades basicas do idoso/deficiente;

e Assegurar ao idoso/deficiente, as diversas formas de ajuda adequada 2 sua
situagfo, procurando promover e contribuir para o seu bem-estar biopsicossocial
em termos de dignidade humana;

e Contribuir para a estabilizagfio ou retardamento do processo de envelhecimento;

e Garantir ao idoso/deficiente uma vida confortavel, respeitando tanto quanto
possivel a sua independéncia;

e Promover o fortalecimento das relagdes inter-familiares e a preservacio dos
lagos familiares;

e Potenciar a integragéo social.

A A.R.LLV.N.M, na valéncia de ERPI, assegura a presta¢des dos seguintes servigos:

— Alojamento;

— Alimentagio;

11
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— Higiene e cuidados de imagem;
— Tratamentos de roupas;

— Cuidados de satde;

—> Assisténcia terapéutica;

— Apoio psicossocial;

A ERPI tem capacidade para 35 utentes, tendo acordo de cooperagdo com o

Instituto de Seguranga Social para 26 vagas.

O horédrio de funcionamento da ERPI é permanente, no entanto conta com um

horario de visitas das 15h00 as 17h00 todos os dias da semana.

1.2. Servigo de Apoio Domiciliario

O Servigo de Apoio Domicilidrio, ¢ uma Resposta Social que consiste na
prestagdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e
familias que por motivos diversos, de doenca, deficiéncia ou outro impedimento de
qualquer ordem, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfagio das
suas necessidades basicas e/ou instrumentais de vida didria. A prestagdo deste servigo
(SAD) torna indispensavel a articulagdo eficaz do procedimento de todos os
colaboradores com a Instituigdo, de forma a tornar vidvel uma boa qualidade dos

Servigos.

E objetivo do SAD desempenhar as suas fungdes, de acordo com a legislagéo

aplicavel e as orientagdes da Seguranga Social. Tendo como servigos disponiveis:

— Confegéo, transporte e/ou distribui¢do de refeigdes;

— Cuidados de higiene pessoal de conforto e de imagem do utente;
— Tratamento de roupas;

— Higiene habitacional;

— Apoio Psicossocial;

12
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Na prestagéo deste servigo estdo subjacentes vérios objetivos a concretizar
nomeadamente:

e Satisfazer as necessidades basicas e instrumentais de vida diaria dos clientes:

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos clientes e cuidadores
informais (familias e outros);

e Criar condigdes que permitam preservar e incentivar as relagdes inter-familiares:
* Minorar situagdes de isolamento e de soliddo;

e Contribuir para a estabiliza¢@o ou retardamento das consequéncias nefastas do
envelhecimento, potenciando ao maximo as capacidades remanescentes;

e Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagio;

e Contribuir para a prevengio de situagdes de dependéncia, promovendo a
autonomia;

e Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestagio de cuidados de satde;

O SAD tem capacidade para 50 utentes, e tem como horério de funcionamento
do SAD, ¢ todos os dias da semana exceto dia 25 de Dezembro e dia 1 de Janeiro, das

08:00h as 13:00h e das 15:00h as 17:25h.

1.3. Centro de Dia

O Centro de Dia, € uma Resposta Social, que consiste na prestagdo de servigos
com vista a contribuir para a manuteng@o das pessoas no seu meio habitual, visando a

promogdo da autonomia e a prevencéo de situagdes de dependéncia e/ou isolamento.

O Centro de Dia possibilita uma oferta de servigos de proximidade
diversificada, permitindo que o cidaddo permanega, o maior tempo possivel, no seu
meio habitual de vida, retardando a sua integragio em Lar. Simultaneamente, o CD &
uma resposta que possibilita as pessoas estabelecer novos relacionamentos e elos de

ligagdo com o exterior, através do contacto com os colaboradores, voluntarios, clientes e

13
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pessoas da comunidade. O CD tem capacidade para 10 utentes, e funciona todos os dias

das 8h00 4s 18h a excegdio dos fins de semana e feriados.

Esta resposta tem como objetivos principais:

e Reduzir o isolamento dos clientes e suas contrariedades;

e Contribuir para o retardamento da institucionaliza¢fo dos clientes;
e Dinamizar e ocupar os clientes em fung@o dos seus interesses;

e [Estimular o convivio e as relagdes de amizade;

e Proporcionar servigos adequados a problematica bio-psico-social dos clientes.

14
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II — Plano de Atividades

O Plano exposto neste documento prevé a realizagdo de diferentes atividades
para a populagdo sénior de modo a celebrar diferentes eventos que decorram ao longo
do ano civil de 2019 com o intuito de proporcionar um acompanhamento adequado as
necessidades dos idosos de forma a garantir um processo de envelhecimento ativo,
através da estimulagdo cognitiva, fisica e social com o objetivo de prevenir ¢ retardar as

patologias que costumam surgir nesta faixa etéria.

1. Atividades que Decorrem Todo o Ano

< Comemoracio dos Aniversarios dos Utentes

Objetivo:

— Promover a sua valorizag@o pessoal

— Fomentar o convivio entre utentes.

Populac¢io Alvo: Utentes de CD, ERPI e SAD (utentes que se encontram a passar o dia

na Instituic#o.

Local: Sala de convivio

Recursos Humanos: Orgios Sociais da instituigdo, funcionarias e utentes
Atividade:

— Decorar o refeitério com enfeites alusivos

— Elaboragdo de um bolo de aniversario

% Sessdes de Expressio Corporal para a 3° Idade

Objetivo:

15
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— Promover o bem-estar e a qualidade de vida dos nossos utentes
— Diminuir o sedentarismo

— Promover as relagdes interpessoais
Populacdo Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de convivio
Recursos Humanos: Técnica responsével pelas atividades ocupacionais, utentes
Recursos Materiais: Material destinado para a atividade fisica com recurso & musica

Periodicidade: Uma vez por semana, durante o periodo da manha.

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

++ Sessoes de Expressio Plastica e Artistica

Objetivo:

— Estimular a criatividade e a imaginag@o
— Desenvolver a motricidade fina e coordenagéo psicomotora.

— Promover momentos de convivio entre o grupo
Populacao Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de convivio
Recursos Humanos: Funcionaria responsavel pelas atividades ocupacionais.
Recursos Materiais: Material destinado as artes visuais, pintura etc.
Periodicidade: Uma vez por semana, durante o periodo da manha.

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; ARIVNM; CL

< Convivio Intergeracional

Objetivo:

16
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— Promover momentos de convivio entre os idosos e 0s mais novos
— Promover momentos de partilha de experiéncias de vida

— Estimular as relagdes interpessoais e intergeracionais
Populacio Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de convivio

Recursos Humanos: Orgdos sociais da ARIVNM, Professores, Educadores de infancia,

criangas, jovens € utentes.
Recursos Materiais: A designar dependendo da atividade que se pretenda desenvolver

Periodicidade: Trimestralmente

Parcerias — Escolas, creches do concelho CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; ARIVNM;
CL

++ Sessdes de Cinema

Objetivo:
—> Promover a interagdo e momentos de lazer entre utentes,
Populacio Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de convivio
Recursos Humanos: Técnica responsével pelas atividades ocupacionais e utentes
Recursos Materiais: Videoprojector, DVD, Colunas, Filmes da época, Pipocas

Periodicidade: Uma vez por semana na parte da manha.

<+ Sessdes de Estimulacio Cognitiva

Objetivo:

17
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— Estimular a atividade cerebral de forma a retardar os efeitos da perda de
meméria e velocidade percetiva;

— Prevenir e retardar o aparecimento de doengas degenerativas
Populag¢ido Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de convivio
Recursos Humanos: Técnica responsavel pelas atividades ocupacionais
Recursos Materiais: Jogos e atividades para a estimulagdo cognitiva dos utentes

Periodicidade: Duas vezes por semana da parte da manha

% Visitas/Passeios Culturais

Objetivo:

— Promogdo de momentos de lazer e conhecimento de novos locais

— Estabelecer relages com utentes de outras instituigdes
Populac¢ido Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: A designar

Recursos Humanos: Técnica responsével pelas atividades ocupacionais e funciondrias

da instituigéo.
Recursos Materiais: A designar

Periodicidade: Trimestralmente

% Ensaios do Grupo Musical e de Cantares da ARIVNM

Objetivo:

— Apresentar os cantares da regifio em festas e feiras do concelho

— Proporcionar momentos de animag#o e convivio
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Populacido Alvo: Utentes de CD e ERPI, associados, habitantes da regifio
Local: Sala de reunides

Recursos Humanos: Grupo Coral da ARIVNM

Recursos Materiais: A designar

Periodicidade: Semanalmente a terga-feira as 18horas

2. Atividades Mensais

2.1. Atividades que decorrem durante o Més de Janeiro

¢ Comemoracio do Dia de Reis

Objetivo:

—> Promover o convivio e as tradi¢Ges culturais,
Populag¢ao Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Técnica responsavel pelas atividades ocupacionais e funcionarias

da institui¢do e utentes.

Atividade: Elaboragfio de decoragéio apropriada, elaboragdo de um lanche festivo e

Cante de Janeiras de Reis.

Dia: 6 de Janeiro

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

*,

% Dia Internacional do Riso

Objetivo:

—> Promover o convivio
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—> Reduzir o stress

—> Proporcionar momentos de relaxamento e descontragéo
Populacio Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Técnica responsavel pelas atividades ocupacionais, funcionarias

da institui¢do e utentes.

Atividade: Elaboragéo de dindmica de grupo, contos de anedotas e adivinhas, terapia do

riso.
Dia: 18 de Janeiro
Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

2.2, Atividades que decorrem durante o Més de Fevereiro

++ Comemoracio do Dia Mundial da Radio

Objetivo:
— Promover o convivio, as tradi¢des culturais da regido e da época antiga.
Populacio Alvo: Utentes de CD e ERPI

Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Funciondria responsavel pelas atividades ocupacionais e

funcionarias da instituicéo.

Atividade: Elaboracéo de decoragéo apropriada, aparelhagem de som com musicas da

época dos utentes.

Dia: 13 de Fevereiro

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL
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< Comemoracio do Dia dos Namorados

Objetivo: - Estimular a expressdo dramatica e as relacdes de afeto
- Relembrar os namoros de antigamente

Populagdo Alvo: Utentes de CD e ERPI

Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Técnica responsavel pelas atividades ocupacionais e funcionarias

da institui¢do, Educadora de Infancia. jovens e utentes.

Atividade: Elaboragdio de decoragfio apropriada, musica, danga. Dinimica de grupo
onde se aborde os namoros de antigamente comparando com a atualidade. Elaborag¢io

de biscoitos saudaveis alusivos ao dia de Sdo Valentim.

2.3. Atividades que decorrem durante o Més de Mar¢o

< Comemoracio do Carnaval

Objetivo:

— Promover o convivio, as tradi¢des culturais da regido.
Populagdo Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Técnica responsavel pelas atividades ocupacionais e funcionarias

da instituigdo.

Recursos Materiais: Elaboragdo de decoragdo apropriada para o efeito, aparelhagem de

som com musicas de Carnaval

— Criag#o de um baile de Carnaval
— Desfile de Carnaval

— Mascara e fatos para o Desfile de Carnaval
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Dia: 5 de Marco

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja: CSO; CL

+

+ Comemoracio do Dia Internacional da Mulher

Objetivo:

— Promover o convivio e a reflexio sobre o papel da mulher na sociedade ao longo

dos anos
Populagido Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Técnica responsavel pelas atividades ocupacionais e funcionarias

da institui¢do.
Recursos Materiais:

— Elaboragdo de flores para dar as mulheres
— Elaboragdo de frases para simbolizar o dia

— Confec¢do de um bolo para as colaboradoras e utentes

Dia: 8 de Marco

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

%+ Comemoracio do Dia da Incontinéncia Urindria

Objetivo:

—> Sensibilizar os utentes para esta patologia

—> Dar a conhecer o0s seus sintomas e as formas de tratamento
Populacgio Alvo: Utentes de CD e ERPI

Local: Sala de Convivio
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Recursos Humanos: Enfermeira da institui¢do
Recursos Materiais: Conversa com os utentes sobre esta patologia

Dia: 14 de Margo
Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

+ Comemoracio do Dia do Pai

Objetivo:

—> Proporcionar momentos de convivio e partilha em diferentes contextos

— Valorizar a figura paterna
Populagio Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Técnica responsavel pelas atividades ocupacionais e funcionarias

da instituigdo e utentes e seus filhos.
Recursos Materiais:

— Elaboragéo de frases alusivas ao tema;

— Lanche convivio

Dia: 19 de Margo

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

<+ Comemoracio da Primavera

Objetivo:

—> Decorar a instituigdo com aderecos alusivos a estagdo do ano

— Estimular a motricidade fina e a criatividade
Populacgio Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Funciondria responsdvel pelas atividades ocupacionais
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Recursos Materiais: A designar

Dia: 20 de Margo

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

+» Comemoracido do Aniversario da Instituiciio

Objetivo:
—> Promover o convivio e as atividades associativas

—> Refletir sobre a importéncia do associativismo e do voluntariado

Populacio Alvo: Utentes de CD e ERPI. funcionarios da ARIVNM, associados e
voluntérios.

Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Funcionaria responsavel pelas atividades ocupacionais,

associados e voluntarios.
Recursos Materiais: A designar

Dia: A designar
Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

% Comemoracio do Dia Internacional do Teatro

Objetivo:
—> Promover a arte do teatro junto dos idosos

—> Criar um momento de boa disposig@o e entretinimento

Populagio Alvo: Utentes de CD e ERPI, funciondrios da ARIVNM, associados e
voluntarios.

Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Funcionaria responsavel pelas atividades ocupacionais, utentes e

grupo de teatro
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Recursos Materiais: A designar

Dia: 27 de Margo

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

2.4. Atividades que decorrem durante o Més de Abril

s+ Comemoracio do Dia Mundial da Saude

Objetivo:

—> Promover a reflexdo sobre boas praticas e o desenvolvimento de
comportamentos preventivos na satide bem como a importancia da pratica de

uma alimentago saudavel e equilibrada.
Populag¢do Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de Convivio
Recursos Humanos: Enfermeira
Recursos Materiais: A designar

Dia: 7 de Abril

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

<+ Comemoracio da Pascoa

Objetivo:

— Valorizag@o de costumes e tradigdes;
— Respeitar crengas e valores dos idosos catélicos;

— Promover o espirito de cooperagéo;

Populacio Alvo: Utentes de CD e ERPI
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Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Funcionédria responsavel pelas atividades ocupacionais,

associados, funciondrias da institui¢fo e utentes.
Atividade:

— Elaboragdo de decoragio alusiva.

— Elaborago dos folares da pascoa.
Dia: 21 de Abril

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

*,

% Comemoracio do Dia da Liberdade

Objetivo:

— Recordar a revolugéo e a evolugio histérica da democracia em Portugal.

Populagio Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Funciondria responsavel pelas atividades ocupacionais,
funcionarios da ARIVNM, associados e voluntarios.

Atividade: Visualizagfo de um filme que retrate a revolugfo dos cravos.
Dia: 25 de Abril

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

% Comemoracio do Dia Mundial da Danca

Objetivo:

— Promover momentos de convivio ¢ descontragio entre os utentes

Populag¢io Alvo: Utentes de CD e ERPI

Local: Sala de Convivio
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Recursos Humanos: Funciondria responsavel pelas atividades ocupacionais,
funcionarios da ARIVNM, associados e voluntarios.

Recursos Materiais:

— Aparelhagem de som
— Passagem de varios géneros musicais para os utentes identifiquem qual o estilo

de danga associado a musica.

Dia: 29 de Abril

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

2.5. Atividades que decorrem durante o Més de Maio

<+ Comemoracio do Dia do Trabalhador

Objetivo:

— Refletir sobre as atividades laborais usuais da época na regido
— Estimular as relagdes interpessoais e intergeracionais

— Promover a tradig@o do almogo comemorativo
Popula¢ao Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Espago exterior da instituigédo

Recursos Humanos: Funciondria responsével pelas atividades ocupacionais,

associados e funciondrios da institui¢fo.
Recursos Materiais: Sala convivio
Dia: 1 de Maio

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

< Comemoracio do Dia Internacional da Familia

Objetivo:
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— Promover os lagos familiares
—> Proporcionar um momento de convivio e partilha entre as familias e os

respetivos utentes
Popula¢io Alvo: Utentes de CD e ERPI
Local: Espago exterior da instituigéo

Recursos Humanos: Funciondria responsavel pelas atividades ocupacionais e

familiares dos utentes.

Atividade: Fazer um pequeno lanche de convivio para a familia dos utentes. Tirar

fotografia em familia para ficar como recordagéo para o utente.
Dia: 15 de Maio

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

% Comemoracio do Dia Mundial da Hipertensio

Objetivo:

— Informar os utentes sobre a hipertensdo e quais os principais riscos que
desencadeiam na saude.
— Dar indicagdes sobre quais os alimentos que devem ser evitados

— Esclarecer eventuais dividas que possam surgir
Populagio Alvo: Utentes de CD, ERPI, associados e funcionarios da instituigio
Local: Sala de Convivio
Recursos Humanos: Enfermeira
Recursos: A designar
Dia: 17 de Maio

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL
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2.6. Atividades que decorrem durante o Més de Junho

% Comemoracio dos Santos Populares

Objetivo:

— Proporcionar momentos de convivio e boa disposi¢ido

— Estimular as relagdes interpessoais
Populagido Alvo: Utentes de CD, ERPI, associados, funcionarios da institui¢do
Local: Espago exterior da institui¢io

Recursos Humanos: Funciondria responsdvel pelas atividades ocupacionais,

associados e funciondrios da instituig&o.
Atividade:

—> Decoracdo alusiva a quadra festiva, elaboragdo de manjericos com ditados
populares, sardinhas pintadas etc.
— Criagdo de um almogo convivio com sardinha assada e musica tradicional

portuguesa.
Dia: A designar
Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

2.7. Atividades que decorrem durante o Més de Julho

% Participacio na FACECO

Objetivo:

— Promogdo de atividades de convivio e participagdo com artefactos elaborados

pelos utentes na FACECO.
Populacgio Alvo: Utentes de CD, ERPI, SAD e associados

Local: FACECO
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Recursos Humanos: Funcionaria responsavel pelas atividades ocupacionais,

associados e funcionarios da instituigéo.

Atividade: Elaboragdo de artefactos elaborados pelos utentes para angariagéo de

fundos.
Dia: A designar

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

% Comemoracio do Dia Mundial dos Avés

Objetivo:

— Promover os lagos familiares entre avds e netos.
— Proporcionar momentos de partilha de historias de quando os nossos utentes
eram criangas

— Dar a conhecer brincadeiras que se faziam antigamente aos netos
Populacdo Alvo: Utentes de CD, ERPI, SAD e associados
Local: Sala de Convivio ou espago exterior

Recursos Humanos: Funciondria responsdvel pelas atividades ocupacionais,

associados e funciondrios da institui¢éo.

Atividade: Elaboragdo de um lanche entre avés e netos. Realizagfio de uma atividade a

designar entre os avos e 0s seus respetivos netos
Dia: 26 de Julho

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

2.8. Atividades que decorrem durante o Més de Agosto

<+ Comemoracio do Dia Mundial da Fotografia

Objetivo:

— Promover momentos de convivio
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— Demonstrar fotografias dos utentes nas atividades ocupacionais realizadas ao

longo do ano
Populag¢io Alvo: Utentes de CD, ERPI,
Local: Sala de Convivio
Recursos Humanos: Funcionéria responsavel pelas atividades ocupacionais,

Recursos Materiais: Elaboragdo de um album de fotografias dos idosos. Apresentagio

de uma exposigdo fotografica sobre um tema a escolher pelo grupo
Dia: 19 de Agosto

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

2.9. Atividades que decorrem durante o Més de Setembro

+ Participacio da Sardinhada da Amizade

Objetivo:

— Promover o convivio entre utentes de diversas Institui¢des da regido.
Populacio Alvo: Utentes de CD, ERPI, SAD, associados
Local: A designar

Recursos Humanos: Funciondria responsdvel pelas atividades ocupacionais,

fisioterapeutas.
Recursos Materiais: A designar
Dia: A designar

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

s Comemoracio do Dia Mundial do Coraciio

31



Plano de Atividades |Associagdo de Reformados e Idosos de Vila Nova de | 2019
Milfontes

Objetivo:

— Promover héabitos de vida saudaveis
— Alertar para os eventuais problemas cardiacos que sfio habituais nesta faixa

etaria
Populacdo Alvo: Utentes de CD. ERPI, SAD, associados
Local: Sala de Convivio
Recursos Humanos: Enfermeira
Atividade: Alerta para os efeitos do consumo excessivo de sal
Dia: 29 de Setembro

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

2.10. Atividades que decorrem durante o Més de Qutubro

+ Comemoracio do Dia do Idoso

Objetivo:

— Proporcionar um dia diferente aos idosos institucionalizados

— Estabelecer o convivio entre as diferentes institui¢des da regido
Populagio Alvo: Utentes de CD, ERPI
Local: Sala de convivio

Recursos Humanos: Funciondria responsavel pelas atividades ocupacionais,

funcionarias e utentes.

Recursos Materiais: Criagdo de lembrangas para o dia do idoso. Almogo de convivio

com as institui¢des da regido.
Dia: 1 de Outubro

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

32



Plano de Atividades |Associagdo de Reformados e Idosos de Vila Nova de | 2019
Milfontes

< Comemoracio do Dia Mundial da Alimentacio

Objetivo:

— Informar e promover a prética de habitos de alimentagfo saudavel.
— Conhecer os beneficios dos alimentos ¢ a forma de os cozinhar de forma

saudavel
Populagio Alvo: Utentes de CD, ERPL, funciondrios da instituigdo, associados
Local: Sala de convivio

Recursos Humanos: Funcionaria responsavel pelas atividades ocupacionais,

enfermeira e nutricionista.

Atividade: Criacdo de uma roda dos alimentos. Criagdo de workshops onde sejam
realizadas receitas saudaveis para serem confecionadas nas refeigdes dos idosos

institucionalizados.
Dia: 16 de Outubro

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

*

% Comemoracio do Dia das Bruxas

Objetivo:

— Promover momentos de convivio

— Criar aderecos alusivos ao dia
Populac¢io Alvo: Utentes de CD, ERPI
Local: Sala de convivio
Recursos Humanos: Funcionaria responsavel pelas atividades ocupacionais
Recursos Materiais: Criagdo de aderegos para decorar a instituigdo

Dia: 31 de Outubro
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Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

2.11. Atividades que decorrem durante o Més de Novembro

+ Comemoracio do Sdo Martinho

Objetivo:

— Proporcionar um dia diferente aos idosos institucionalizados através do convivio

e da promogao da cultura tradicional.
Populacio Alvo: Utentes de CD, ERPI
Local: Sala de Convivio

Recursos Humanos: Funciondria responsavel pelas atividades ocupacionais,

funcionarios da instituigéo, associados e utentes.

Atividade: Criagdo de aderegos para decorar a sala. Elaboragdo de um lanche préprio

da €poca com castanhas assadas e batata-doce.
Dia: 11 de Novembro

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

< Comemoracio do Dia Mundial do Cinema

Objetivo:

— Visualizag#o de filmes antigos

— Proporcionar um momento de lazer e boa disposigéo
Populacio Alvo: Utentes de CD, ERPI
Local: Sala de Convivio
Recursos Humanos: Funciondria responsavel pelas atividades ocupacionais,

Recursos Materiais: DVD com filmes antigos
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Dia: 5 de Novembro

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

% Comemoracio do Dia Mundial da Diabetes

Objetivo:

— Sensibilizar as pessoas sobre questdes relacionadas com a diabetes.
Populaciio Alvo: Utentes de CD, ERPI, funciondrios da institui¢fo, associados
Local: Sala de convivio
Recursos Humanos: Enfermeira
Recursos Materiais: A designar
Dia: 14 de Novembro

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

2.12. Atividades que decorrem durante o Més de Dezembro

+ Decoraciio da Estacio do Ano - Inverno

Objetivo:

— Decorar a institui¢do de forma a identificar a estagdo do ano a que se encontra
naquele momento.

— Estimular a motricidade fina.
Populacio Alvo: Utentes de CD, ERPI
Local: Sala de Convivio
Recursos Humanos: Funciondria responséavel pelas atividades ocupacionais

Atividade: Criagdo de aderegos para decorar a sala
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Dia: Inicio do més

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

s+ Decoracio de Natal

Objetivo:

— Decorar a institui¢do com enfeites de natal de forma a reviver os costumes e

tradi¢cdes da época
Populagio Alvo: Utentes de CD, ERPI
Local: Sala de Convivio
Recursos Humanos: Funcionaria responsavel pelas atividades ocupacionais
Recursos Materiais: Aderegos para decorar a sala
Dia: Inicio do més

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

+ Festa de Natal

Objetivo:

— Partilhar receitas que se fazem na quadra natalicia

— Fomentar o convivio e partilha entre utentes, funcionarios e familiares.

Populacdo Alvo: Utentes de CD, ERPI, funcionarios da institui¢do, associados e

familiares de utentes
Local: Sala de Convivio
Recursos Humanos: Funciondria responsavel pelas atividades ocupacionais

Atividade: Festa de natal com elaboragdo de doces tipicos da quadra natalicia.

Distribuig@o de lembrangas.
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Dia: A designar

Parcerias - CMO; JFM; JFL/A; CDSS Beja; CSO; CL

111 — Notas Finais

Estamos conscientes que iremos cumprir na plenitude tudo o que estd expresso
neste Plano de Atividades, bem como outras medidas que possam vir a ser tomadas
pontualmente e que visem a sustentabilidade, a melhoria € o desenvolvimento da
institui¢do para poder prestar sempre o atendimento maia adequado as necessidades que

a populagio do nosso concelho vai manifestando.
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